FRA UDBRANDT

TIL OPTANDT

, Kom og leg med mig... A

Spandende foredrag
oq resultatorienteret,
actionfyldt workshop
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HANNE BUGGILD



Fra udbraendt til optaendt

Saet "sex" pa dagsordenen og fa glade, produktive og robuste
medarbejdere pa trods af en travl og stresset hverdag
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Vi gar under baeltestedet for at fa reptilhjernen med, sa vi
kan forebygge stress og brok

Knaek koden til “Det Hele Menneske” og aktiver hjernens
belgnningscenter til gavn for alle

Tag toppen af presset! Her om de nye spilleregler, der
giver fuld tilfredsstillelse hver gang
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Book foredrag eller
workshop og fa...

Inspiration til nytaenkning

Robuste og engagerede medarbejdere

J Underholdning der ogsa skaber resultater
\J Brudt uhensigtsmaessige handlingsmgnstre
\J De nye spilleregler, der aktiverer de skjulte
instinkter

_/ Nye lpsningsforslag til gamle

problemstillinger

Veerktgjer til hvordan man ser faresignalerne,
INDEN en medarbejder gar ned med stress

VI BRUGER "SEX" SOM VARKT@J




Hannes Mission

Missionen er at taende en gnist i bade ledelse 7] < f _ .

og medarbejdere, der gerne skulle faenge Tf_/ Wr/GSomﬁeq/er
efterfglgende og skabe grobund for en masse "
positive tanker og effektiv handling udenom = C'/ei’ -y ﬁ/ar ﬁ/ =~
de gamle udtjente handlingsmgnstre. s A

Sig ja til den nye fremtid og book et
spaendende og anderledes foredrag, der
tilgodeser bade firmaets og medarbejdernes
interesser.

nyteenkning... T,

Hvordan passer foredraget ind

Fra udbreendt til Optaendt’ er oplagt som
indlaeg til ga-hjem mgder, temadage,
konferencer, om trivsel, livskvalitet og
arbejdsglaede.

Inden foredraget afholdes tager Hanne altid
en snak med jer omkring forventninger og
gnsker, ligesom det er vigtigt for hende at fa
afklaret, hvilken stemning der gerne skal
efterlades i rummet efter foredraget.

Fa Robuste Medarbejdere
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Foredraget henvender sig til alle nyteenkende
firmaer, der for laengst har indset, at det er
deres ansvar at tage hand om det hele
menneske og som t@r ga under bzeltestedet
for at fa reptilhjernen med. | foredraget
kommer vi blandt andet ind pa hvad der sker i
hjernen nar man far/ikke far tilfredsstillet sine
basale behov og hvordan man far robuste og
glade medarbejdere, gennem nytaenkning og
anderledes adfeerd. Robuste medarbejdere er
firmaets vigtigste ressource.

Man kan vaere seksuelt udbreendt, men man
kan sa sandelig ogsa veere udbreendt pa
jobbet og Hanne giver ikke kun forklaringen,
men ogsa lgsningen pa hvordan man gar fra
at vaere udbraendt til at blive optaendt...

Foredrag

Selvom emnet er sex, bliver det aldrig
lummert og vulgeert, da Hanne altid er
topprofessionel og jonglerer med
ordene pa en made der virkelig far
tilhgrerne til at lytte efter og fole at det
er helt naturligt at snakke om
sexlegetgj og orgasmetyper!

Mennesker med et velfungerende
privatliv er glade og livsglade
medarbejdere, der bidrager til et godt
arbejdsmiljg og yder optimalt. Glade
medarbejdere har mere energi og
overskud til at lase opgaver og
udfordringer. Glade medarbejdere gar
jeres bundlinje glad
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Actionfyldt Workshop

Lad instinkterne tage over

Den zldste del er hjernestammen, som ogsa
kaldes reptilhjernen, kontrollerer livsvigtige
funktioner via det autonome nervesystem. Da
der ikke er noget sprog i denne del af hjernen
er impulserne instinktive. Det er lige praecis,
det vi udnytter til det yderste i workshoppen.




En typisk workshop bestar af 3-6 forskellige
aktiviteter, der alle gar under baeltestedet pa
den sjove made. | vaelger hvilke spgrgsmal |
gerne vil have belyst og sa veaelger vi sammen
de aktiviteter, der passer bedst ikke kun til
spegrgsmalene, men ogsa i forhold til
deltagerantal, alder og fordeling af m og k.

Nedenstaende er et par enkelte eksempler pa
hvordan sexlegetgj bliver inddraget i
workshoppen.

Der sker noget i hjernen nar man skifter kgn
ogsa selvom det kun sker ved hjeelp af et
plastic forklaede man binder pa ryggen... Et
forkleede der er udstyret med enten bryster
eller penis!

Brug penis flgjten ndr du har noget pa hjerte
eller arbejd med den brystformede anti stress
bold, nar du ikke lige ved hvad du skal sige...
Et storre udvalg af fine runde penisringe kan
skabe store resultater, ndr man szetter dem
sammen med to kuglepenne!

Reptilhjernen

Det vigtigste for reptilhjernen var at
sikre livets/artens overlevelse. Derfor
er det sa vigtigt at ga under
beeltestedet, for at fa instinkterne med,
nar der skal traeffes beslutninger og
taenkes nye kreative tanker.
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Sa vi skal have deltagerne til at bruge
deres instinkter. Og hvordan ger vi sa
det? Jo vi lader sexlegetgj indgar i
workshoppen. Og nej, det bliver
selvfglgelig ikke brugt pa den made
sexlegetgj normalt ggr. Og nej, man
skal ikke have tgjet af! Alle deltagerne
er naturligvis fuldt paklaedte.
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Det er en professionel workshop, der
'bare’ tager andre redskaber i brug end
papir og blyanter og netop derfor, far
reptilhjernen med ind over gvelserne,
sa der opnas bedre og mere a&gte
resultater. De fysiske rammer spiller
ogsa en vigtig rolle. Det er muligt at
arrangere workshoppen i helt
almindelige mgde/kontorlokaler men
det kan ogsa sagtens passes ind
udendgrs eller i stgrre lokaler,
auditorium eller lignende.
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Hanne Buggild

Foredragsholder & Forfatter

Workshop pris: Fra 15.000 DK - Varighed: 3 - 6 timer

Foredrag pris: Fra 10.000 DK - Varighed: 60 - 120 minutter
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